
 . 

 

Meditação e Respiração 
MeditaƟon and Breathing 
10:00 - 10:30 
Sala Zen 
 
Yoga Suave 
Gentle Yoga 
11:00 - 11:30                                           
Sala Zen 
 
CosméƟcos Naturais* 
Natural CosmeƟcs 
15:00 - 16:00 
Spa 
 
Pilates Suave 
Gentle Pilates 
16:30 - 17:00                                           
Sala Zen 
 
 

Caminhada da Fóia 
Fóia Walk 
09:00 - 12:00                                           
Lobby 
 
Alongamentos  
Stretching 
10:30 - 11:00 
Sala zen 
 
HIIT Class 
15:30 - 16:00 
Sala Zen 
 
Cozinha Workshop* 
Kitchen Workshop 
16:30 - 17:30 
Rest. Mercado 
 

Mat Pilates 
10:00 - 11:00 
Sala Zen 
 
Cocktail LAB* 
16:00 - 16:30 
Mezzanine Bar 
 
Abdominais 
Core 
17:00 - 17:30 
Sala Zen 
 

Caminhada às Caldas 
Caldas Walk 
09:00 - 10:30 
Lobby 
 
Meditação e Respiração 
MeditaƟon and Breathing 
11:00 - 11:30                                           
Sala Zen 
 
HIIT Class 
15:30 - 16:00 
Sala Zen 
 
Futebol em Família 
Family Football 
16:30 - 17:30 
Yoga Deck 
 
 

Caminhada dos Passadiços 
Passadiços Walk 
09:00 - 12:00                                           
Lobby 
 
Mat Pilates 
10:00 - 11:00 
Sala Zen 
 
G.A.P  
15:30 - 16:00 
Sala Zen 
 
Yoga em Família 
Family Yoga 
17:30 - 18:00 
Lobby 
 
 

Yoga 
09:30 - 10:30                                           
Sala Zen 
 
Aqua Fit 
11:00 - 11:30 
Piscina Bloco B 
 
Torneio Ping-Pong 
Ping-Pong Tournament 
15:30 - 16:30 
Sala Zen 
 
Futebol em Família 
Family Football 
17:00 - 18:00 
Yoga Deck 
 
 
 

Caminhada às Caldas 
Caldas walk 
09:00 - 10:30                                           
Lobby 
 
Abdominais 
Core 
11:00 - 11:30 
Sala Zen 
 
Alongamentos  
Stretching 
16:00 - 16:30                                           
Sala Zen 
 
 
 
 
 

JULHO 
JULY 

 
 

*Marcações para os Workshops 
até às 13h do próprio dia. 
Bookings for Workshops unƟl 
1pm on the same day. 
 
 
 

Kids Movie Night 
20:00 - 22:00 

Sábado/Saturday 
Sala Zen 


